SEJOUR DE JEU NE
E)/U 26 OCTOBRE AU 1 NOVEMBRE 2019

7

Au gite le Grand Duc

Vous trouverez dansl ecsetitnef oprl nmaqtuieadnse maAwcweaswi r
s® our de jJe%npeggunéese avec ma cousine

Sandra Ar eh-amgddne di pl ! m®e en naturopathi
Cel a pflaust de d@OWe ajpn8organi se des s®jours dans di
passionn®e de je¥%ne, et sbest inspir®e de ses

m®moire de fin d66®tude sur ce m° me s

Nous avons fait | e choix de vous proposer un s

tous de participer

Le tgeg" se situe sur Bes ssammmendSyodutct i enne et Vi
1170m doaltidbuoudaed i f natut@ele dmnows | &®couvr i

travers de bell es bal ades.

Qui S 0 ATM®E WA
Aline Chatrernrgpathe (dipl! m®Pe du C®natho et de |
(di pl * mPe Ecol eeKBRtt @ag i 2m@3)sage 1(IMGEe Kad a2) et
Ayur v®di que ( PVA HAywprov @&ddieq i2e0 1 2)

Sandra Anbhhaudopat he (difpActand®emidee Eur op@enneede
Nat ur cAEIMNs) et | exwel og



Le d®roul ement

But du s®jour

-D®couvrir ou approfondi
déun |, e¥ne 3
- Detoxiner son corps,
-Se ressourcer r,se revit
-Sb6all ®ger | e corps et
metteme place de nouvell
alimentaires et dohyagi
-D®couvrir un peu plus
naturop,athie

-Se (re) d®cmUme, r soi

(

Le je¥%ne est un momen

soi, de d®tente afin
guotidien et | es habi
Pour r ®aliser au mieu
exp®rience, il est pr
pratiquement obligato
pr ®parer

Cbest pourquoi, vous
protloeode descente al
jours avant | e s®j our



Nombre de participalNQws nous r®servons | e

Le s® our s'organisera Hdvawehen le stage si |
mini mumédper sonnes inscM pemude 6stn'peas atteint
un maximum de 13. l e 31 209

Une journ®e type
R®veil, | o&a, tisane
9ht 10hM®di t a&iExmerci ces physiques doux
10h- Ti sane avec cuilTlempes dotuiel e
11h3016h-Bal ade et praauvisse 7j ulsbéefxt r aicfteur (f ¢
16h 19h - Temps | ibre (acc s au SPA) Et/ ou temps
19h3020h D®gustatboniduon de | ®gumes frais et

20h30D22hi-Veill ®e sur des th mes naturopath

Bien entendu, toutes |l es activit®s sont facultatives et sonli

Merci de votre  compréhension.




Le s® our comprend

-Un protocole de pr®paration et de reprise al:i

-Un petit entretien individuel l e jour de votr
individualiser votre s®]our.

-Tisane et flacghuuitlae i f) | e matin, jJus de | ®gumes
l e midi et bouillon clair | e soir.

-De |l a m®ditation et des exercices physiques d
- De petites randonn®es afin do°tre en | ien ave:
-Des ateliersnfc®r®Rantaddss,etcoquesti ons r ®proincsheess eet

partageeé

En respectant | e rythme de chacun, mafabeltateil

A savoir
| d®al ement situ® ~ pCapi @Oky® dbBi ppaeict er de |l a Baln

nature. Vous yleBamyRwersez (bain de vapeur humi deelaux
bain nordique (bain déeau c,haundee feonnttraei n3e8 dedt e adydoMOr)a

mongol e pour | 6espace d®tent e.

Contact
Aline CLARET 1 0659715218 T claretaline@gmail.com



